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Inspiration zu Kreativitat/Gestaltung/Selbstdarstellung

Wollen Sie sich sein und/oder andere Menschen fir sich und Ihr Angebot gewinnen?

Ihr Auftreten, lhre innere Haltung und der vielféltige Einsatz der Korpersprache spielen dabei
eine wesentliche Rolle.

Das Lebensrad von ,visionleben e ist ein kreatives Arbeitsinstrument, eine Art ,Lebensbiihne®,
auf der die Selbstdarstellung trainiert werden kann. Mit Humor, Imagination und Improvisation
entdecken Sie spielerisch neue Facetten von sich und lhrem Selbstausdruck.

Wie gelingt die Selbstdarstellung und/oder das Gestalt annehmen von Ihren Visionen,
Wiinschen, Zielen und Angeboten (Erfolg = e°):

mit dem Entdecken der schopferischen Aspekte der Wut, der Lebenskraft
mit der Sensibilisierung der Sinne

mit dem Nutzen der Krafte des Visualisierens, der Imagination

mit dem zuganglich machen von Emotionen, die eingeschlossen sind
mit dem starker und lebendiger werden im Selbstausdruck

mit dem klarer und echter sein in der Selbstdarstellung

mit dem feinfuhliger werden im agieren und reagieren

mit dem spielerischen Aufldsen von Begrenzungen

mit dem Erleben neuer Mdglichkeiten und Zielen

mit dem Gewinnen von Mut, Antrieb, Ausdauer fir das Handeln

mit dem Freiheit finden, aufzutreten wie man mdchte

mit dem Schulen des Selbstvertrauens

mit dem ,Leben im JETZT" auf der Lebensbihne

Mit dem Workshop ,das Lebensrad kennenlernen und tanzen® lernen Sie Ihre verschiedenen
Qualitaten und lhren kraftvollen Selbstausdruck besser kennen. Mehr unter Aktuell ,visionleben*.

»In allen Schraglagen” liegen schopferische Impulse, die Mut und Kraft geben*
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