
 
 

 
 
 
 

EINLADUNG ZU DEN ZWÖLF RAUHNÄCHTEN 
 

Wünsche werden Wirklichkeit ! 
 
 

In der Nacht  vom 25. auf den 26. Dezember beginnen die zwölf  Rauhnächte 
und enden mit dem 6. Januar (Dreikönigstag). 

 
Es wird von den Rauhnächten gesagt, jeder Traum, Herzenswunsch in einer der  

zwölf Rauhnächten stehe für einen Monat des kommenden Jahres 
und helfe diesen Wunsch zu verwirklichen. 

 
Es ist auf jeden Fall eine Zeit der Stille, eine Zeit zum Träumen,  

Wünschen und erste Samen setzen.  
Aber auch eine Zeit, um Altes loszulassen,  

Neues anzuschauen und mit unstimmigen Aspekten des eigenen Lebens ins Reine zu kommen. 
 
 
 

Das Lebensrad visionleben (www.visionleben.ch) bietet das 
ideale Gefäss ZUM SAMEN SETZEN! 

 
Begleitung,  Information und passende Werkzeuge, 

damit Ihre Wünsche und Ziele auf gutem Boden gedeihen! 
 
 

Workshop am: 21.12. oder 23.12. von 19.00 – 21.00 (max. Teilnehmerzahl je 4 Personen) 
Beitrag: Fr. 40.--/ Ort: Atelier visionleben,  Richard-Wagner-Weg 4, Luzern (079 704 14 65) 

Anmeldung bis: 19.12.09 
Gerne unterstütze ich Sie mit meinem Wissen und meiner Erfahrung zu Ihrem Erfolg! 

 
 
 

Samen keimen am besten in einem Boden hingebender Bereitschaft. 
Dein Leben ist der empfangsbereite Boden.  

Setze zwölf Samen in diesen fruchtbaren Acker. 
(Iris Amrein, Prozessbegleitung visionleben) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


