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Mut/Neubeginn/.. 
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Geborgenheit/Entwicklung/.. 
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Beziehung/Partnerschaft/.. 
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Verantwortung/Grenzen/.. 
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Werte/Wohlbefinden/.. 
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Kreativität/Gestaltung/.. 
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Wandlung/Verbindlichkeit/.. 
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Freiraum/Vernetzung/.. 
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Kommunikation/Bewegung/.. 
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Gesundheit/Umwelt/.. 
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Philosophie/Bildung/.. 
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Zusammenarbeit/Vertrauen.. 
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Inspiration zu Suche nach dem Sinn 
 
Haben Sie schon einmal eine Ahnung gehabt, dass alles in Ihrem Leben Sinn macht?  
Dass alles, was  im Leben passiert, nicht nur persönliche Handlungen, sondern  auch 
Handlungen eines göttlichen Willens, Plans und Zwecks ist.  
 
Wie ist dies erlebbar? 
Finden Sie einen ruhigen Platz und überlassen Sie sich der absichtslosen Stille. Das 
eigene volle Gefäss der Gedanken und Gefühle, der Erwartungen leert sich, löst sich in 
der Stille auf. 
 
Lassen Sie sich von Unerwartetem, Unplanbaren der Schöpfung berühren, finden. 
Empfangen Sie Samen, Ideen, Visionen, Botschaften und geben Sie diese mit offenem 
Herzen weiter. 
 
Jeder Samen ist selbstkeimend und die Verwirklichung eines Traums beginnt mit einem 
einfachen Gedanken aus der Stille heraus. 
 
Den Sinn des Lebens erleben Sie, wenn der Kanal der Achtsamkeit sich öffnet.  
Üben Sie Geduld, im Sinne von hingebender Bereitschaft und Beharrlichkeit, denn das 
Gute wird sich Schritt für Schritt in Ihrem Leben und in dieser Welt enthüllen. 
 

 „Die wahre Entdeckungsreise besteht nicht darin,  
dass man neue Landschaften sucht,  

sondern dass man mit neuen Augen sieht“ (Marcel Proust) 
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