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Inspiration zu Geborgenheit (Seelischer Halt) und Entwicklung 
 
 
 
Haben Sie schon darüber nachgedacht, was Ihnen Halt und Geborgenheit gibt? 
 
o Ja    o Nein 
 
 
Wie können Sie Ihren seelischen Halt und die Geborgenheit verstärken: 
 
o verbesserte Kontakte zu Mitmenschen 
o sich seiner Haltquellen mehr bewusst werden und sie nutzen 
o mehr Halt, Selbstvertrauen in sich selbst finden 
o mehr Zeit in der Stille zu Gott 
o regelmässig Gebet und/oder Meditation 
o mehr Zeit für sich selber 
o mehr Zeit für Entspannung 
o mehr Zeit für Sport/Bewegung 
o mit sich selbst ins Reine kommen 
o mehr Ruhe und Gelassenheit durch mehr Pausen, bewusstes Innehalten 
o das Leben ordnen in wichtige und unwichtige Dinge 
o mehr Selbstdisziplin, bessere Planung, Konzentration 
o Naturerlebnisse 
o Positiv denken 
o sich annehmen 
o anderes 
 
 
(Fragestellungen sind aus einer Studie betreffend „seelischem Halt“ des Psychologischen Instituts der Universität Hamburg) 
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