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Mit Vertrauen nimmt mein Herzenswunsch im Leben Gestalt an! 
 
 
Der 12 Schritte-Prozess nach dem Lebensrad von visionleben: 
 
 

1. Ich komme in Schwung, bin Feuer und Flamme für meinen Herzenswunsch. 
2. Ich empfange meinen Wunsch im Herzen und halte ihn sicher in meinen Händen. 
3. Ich bin neugierig und betrachte meinen Wunsch, dann erzähle ich anderen Menschen 

mit offenem Herzen von meinem Wunsch. 
4. Ich sammle Erfahrungen rund um meinen Wunsch, beschütze ihn, gebe 

ihm ein „warmes Nest“, nähre ihn. 
5. Ich bin ganz mit meinem Wunsch verbunden und repräsentiere ihn mehr und mehr. 
6. Ich sehe all die Kleinigkeiten meines Wunsches, der immer mehr Form annimmt. 
7. Ich richte meine Aufmerksamkeit ganz auf das Du, verschenke mich mit meinem 

Wunsch anderen Mitmenschen. Es besteht eine Harmonie zwischen mir und meinem 
Herzenswunsch. 

8. Ich löse mich von meinem Wunsch und verbinde mich wieder neu mit ihm. Mein 
Wunsch verwandelt mich dadurch. 

9. Ich glaube fest daran, dass sich mein Wunsch erfüllt. Mein Wunsch hat Sinn, 
ist mein Leben. 

10. Mein Wunsch wird in unermüdlicher, ständiger Arbeit mit Leichtigkeit verwirklicht. 
11. Ich finde spontane Lösungen zur Erfüllung meines Wunsches. Ich finde intuitive   

Einsichten. Die Essenz meines Wunsches ergiesst sich auch im Universum. 
12. Ich nehme mit meinem Wunsch am Tanz des Lebens teil.  

Ich lasse geschehen und bin im Vertrauen. Der Weg wird zum Ziel! 
 
 

 
Das Wunder ist eine Frage des Trainings….. 
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