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Inspiration zu Verinderung/IL.6sen und Binden

Veranderungen sind leichter zu bewaltigen, wenn Sie diese selbst aktiv herbeifiihren,
als wenn sie von auflen nahegelegt oder gar erzwungen werden.

,,Losen und Binden“ ist ein Grundsatz von Verdnderung und Wandel. Die gewéhlten
Bindungen an Menschen und an Aufgaben sind meist freudvoll und das Losen oft
schmerzlich. Beides trdgt jedoch zur Reifung bei. Es macht jedoch einen wesent-
lichen Unterschied in unserem Leben, ob wir dieses ,,Binden und Losen‘ bewusst
vollziehen und bejahen oder es unbewusst erleiden.

In einer Zeit der vielen Anderungen unserer Gesellschaft und damit auch des eigenen
Lebens, ist es wichtig, dass wir das "Binden und Losen" als bewusste Lebenskunst
erlernen. Wir sind Wanderer auf einem stetig neuen Weg!

Binden heifdt:
sich liebevoll einlassen auf Menschen und auf Aufgaben

Losen heifdt:

aufbrechen zu neuen Ufern

"Wir sind die Wanderer, die die Erde lieben, die sie tragt, die sie aber eigentlich nur darum recht
lieben, weil sie auf ihr dem fremden Land entgegengehen, das sie uber alles lieben. Sie wiirden ja
sonst nicht wandern. An das Reich Gottes glauben kann nur, wer so wandert,
wer die Erde und Gott in einem liebt." (Dietrich Bonhoeffer)
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