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Um das Ganze verstehen zu konnen, muss man die Teile verstehen.
Um die Teile zu verstehen, muss man das Ganze verstehen. Das ist
der Zirkel des Verstehens.

Man geht vom Teil zum Ganzen und wieder zuriick, und in diesem
Tanz des Erkennens, in diesem erstaunlichen Zirkel des Verstehens
erwacht man zur Bedeutung, Wert und Vision.

Dieser Kreislauf des Verstehens geleitet uns, fligt die Stiicke
zusammen, heilt die Briiche, verbindet die auseinander gerissenen
Teile, macht den Weg vor uns hell in einer ausserordentlichen
Bewegung vom Teil zum Ganzen und wieder zuriick, wobei Heilung
bei jedem Schritt geschieht und Gnade der kostliche Lohn ist.

(Ken Wilber)
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