Einfidwung ing freie,
kreative Schweiben

Freies, kreatives Schweiben, Fithlen, Nachdenken,
Hoven und Reden inv einem Schweibkreis bereitet
viel Freude und schenkt einv Gefilhl des Momenty
und der Gemeinschaft.

Ohne Leistungsdruck in einer vertraunensvollew
Umgebung schureiben Sie spontowy auf, was Ihnew
W gewdhltens und auch vorgegebenes Themery
einfollt. Ich gebe Ihnen Arnwvegungen und Hilfe-
stellungen, die das kreative; freieSchweiber er-
leichtern. Bereity nach einemv Schweibkreis sind
Ste invdie Methode des freien; kreativen Schweibens
eingefidut. Ty sind keine Vorkenntnisse notig.
Mehr Informationew tiber mich, meine Ausbil-
dung wnd meinesv Werdegamg/fmd@wa unter
www.visionlebes.ch.

Inhalt, Progess und Ziel desy kreativen, freiesv
Schweibeny sind w.a.:
- Ste finderv einen kreativen Zugang suumm
Schweiben
- Sie iberwinden Schweibblockaden
- Stes aktivierew die ,,innere Sprache und
steirken Thwe Intuition
- Sie schureibevv Worte, Texte, die voller
Uberraschungen sind
- Ste kénnew sich selber new begegnesv
- Ste erhaltenv Ideen, Botschaftenn
- Stelernew eine Idee zw vertiefen und
sprachlich zw gestalterv
- Ste ke ,Saumen’* setzen fiwr sichy und
andere

Kursleitung:  Iris Amweiny Schweibatelier

visionleben
Termine: nach Anfrage;,
Jjeweils 19.30 - 21.00
Kosten: Fr. 30.—
ort: Atelier visionleben

Richard-Wagner-Weg 4
6005 Lugerw

S dweu?al;elwr
\Y

visionleben

Iris Anwwreinv
Richard-Wagner-Weg 4
6005 Lugern
www.vistonleben.cihv
wris.amwein@visionleben.chv
Tel. 079 704 14 65



