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entdecken – erkennen - entscheiden - entwickeln-erreichen. Wollen Sie Ihre Lebenskraft, Ihr  volles Po-
tenzial, entdecken und erkennen? Wollen Sie klare Entscheidungen treffen und Ihre  Ideen, Wünsche 
und Ziele entwickeln? Wollen Sie Ihre Vision mit Disziplin erreichen und Ihr Leben selbst aktiv und 
erfolgreich gestalten? Ich unterstütze Sie dabei auf Ihrem Weg als  Prozessbegleiterin, Beraterin 
und Trainerin. visionleben e5 ist eine ganzheitliche, systemische Arbeitsmethode mit Erfolgsprinzip 
für Ihr Selbstcoaching und ein erfülltes Leben. Gerne informiere ich Sie näher über mein Angebot. Ich 
freue mich auf Ihren Anruf oder Ihre Anfrage per E-Mail. Iris Amrein, Sozialarbeiterin HS, Coaching


